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Größe
32 34 36

38 40 42 44 46 48
158 164 170

Taillenweite 72 76 80 84 88 92 96 102 108

Hüftumfang 86 90 94 98 102 106 110 116 122

Für den Nostalgie-Rock brauchst du:

Materialverbrauch Rock mit Bündchen:
Oberstoff,

140 cm breit 110 cm

Oberstoff,
110 cm breit 130 cm

Zubehör:
Bündchenware 

70 cm breit 30 cm

Borte, Paspel 
oder Zierband 80cm

Materialverbrauch Rock mit Reißverschluss:
Oberstoff,

140 cm breit 140 cm

Oberstoff,
110 cm breit 160 cm

Zubehör:

Reißverschluss 20 cm

Einlage 10 cm

Borte, Paspel 
oder Zierband 80cm

Material: Webware.



WICHTIG: da natürlich alle Körper unterschiedlich sind und auch die
Bündchenware immer anders ausfällt, probiert die Bündchen bitte erst an!
Wichtig ist auch…. IMMER zwischendurch anprobieren!!!
Denn auch Damenkörper sind bei gleichen Massen oft unterschiedlich gebaut.
Das ist nicht anders als bei gekauften Kleidungsstücken!
Wenn ihr die Kleidungsstücke aus Jerseystoff arbeitet,
nutzt bitte immer einen Zickzackstich…
so bleiben die Nähte elastisch!

Zuschnitt:
Eine Nahtzugabe von 1 cm ist im Schnitt enthalten.
Beim Bündchenrock bitte die obere Kante messen. Dieses Maß muss über
euren Po passen.
Danach erst den Schnitt in der entsprechenden Größe ausschneiden.

Rock mit RV Rock mit Bündchen
Trennlinien im Schnitt beachten

1 x  VT-Passe im Bruch zuschneiden
1 x  VT-Rock im Bruch zuschneiden 1 x  VT-Rock im Bruch zuschneiden
2 x  Vorderteil Seitenteil 2 x  Vorderteil Seitenteil gekürzt
2 x  VT-Seitenteil  mit Kellerfalte 2 x  VT-Seitenteil  mit Kellerfalte
2 x  Taschenbeutel 2 x  Taschenbeutel
2 x  Taschenpatte 2 x  Taschenpatte
1 x  RT-Mitte im Bruch zuschneiden 1 x  RT-Mitte im Bruch gekürzt
2 x  RT-Seitenteil 2 x  RT-Seitenteil gekürzt

Alle Teile zuschneiden.
Die Markierungen nicht vergessen
Alle Teile zuschneiden.
Wenn ihr den Rock aus dünnem Stoff näht, solltet ihr die Bundbelege mit
Einlage verstärken.
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Nähen:
Nostalgierock-Seitenteile mit

Pattentasche:

• Zuerst nähen wir die vorderen 
Seitenteile mit den Pattentaschen:

• Die Taschenpatten, wenn nötig, mit 
Einlage bekleben.

• Danach die Taschenpatten zur Hälfte
bügeln.

• Auf die Nahtzugabe der Patten 
kommt jetzt die Spitze oder das 
Paspelband. 

• In die obere Kante der vorderen-
unteren Rockseitenteile die 
Kellerfalten legen und feststecken 
und festnähen. Diese obere Kante 
muss jetzt genau so lang sein wie die
Patte.

• Dann die vorbereiteten 
Taschenpatten rechts auf rechts über
die Kellerfalten der Seitenteile 
stecken. Du musst darauf achten, 
dass die hochgeklappte Patte 
gerade zu beiden Nähten verläuft, 
und nicht wie eine 'Nase' zur Seite 
absteht. Doch? Nicht schlimm, 
einfach die Patten tauschen.…

• Jetzt kommen auf die Patte der 
kleine Taschenbeutel - wieder rechts 
auf rechts. Vor dem Nähen bitte 
kontrollieren ob auch diese Teile an 
der richtigen Seite angesteckt sind. 
Die Taschenpatte und den 
Taschenbeutel mit einer Naht 
annähen.
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• Die Patte nach oben klappen, den 
kleinen Taschenbeutel nach hinten 
unten streichen. 

• Naht bügeln und knappkantig 
absteppen.

• Die Taschenbeutel-Seitenteil 
passgenau an die gerundete untere 
Naht der kleinen Taschenbeutel 
stecken, nähen und versäubern. 

Jetzt noch die Patte an den Nähten 
feststecken und das vordere 
Seitenteil mit samt der Tasche ist 
geschafft.

• Bis hierhin sind die Röcke mit und 
ohne Bündchen gleich.
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Rock mit Passe nähen:
Vorderteilrock:

• Das vordere Mittelteil wird auf die 
Weite der Passe eingekräuselt.

• Passe ans Mittelteil stecken, nähen 
und versäubern.

• Beide Seitenteile an das vordere 
Mittelteil stecken, nähen und 
versäubern. Die Bundbelege am 
Umbruch nach innen bügeln.

Rückenteilrock:
• Die drei Teile des Rückenteils 

(Seitenteil-hinteres Mittelteil-
Seitenteil) zusammenstecken, nähen 
und versäubern.

• Die Bundbelege am Umbruch nach 
innen bügeln. 

Rock zusammen nähen:
• Die rechte Seitennaht schließen und 

versäubern.
• Die Seitennähte der linken Seite 

einzeln versäubern und dann bis zur 
Pattentasche schließen.

• Jetzt ist der passende Moment für 
eine Anprobe:

• Bundweite und Rocklänge anpassen.

Den Reißverschluss einarbeiten:
• Jetzt den Bund am Umbruch 

absteppen.
• Nur noch den Beleg am RV und an 

den Teilungsnähten mit der Hand 
festnähen, damit der Bund beim 
Anziehen des Rockes schön innen 
bleibt.

•  Saum versäubern, 1,5cm umbügeln 
und nähen.

• (-: Fertig ist der Nostalgie-Rock mit 
Pattentaschen!
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Rock mit Bündchen nähen:
Vorderteilrock:

• Beide vorbereiteten Seitenteile an 
das vordere Mittelteil stecken, nähen
und versäubern. 

Rückenteilrock:
• Die drei Teile des Rückenteils 

(Seitenteil-hinteres Mittelteil-
Seitenteil) zusammenstecken, nähen,
versäubern und bügeln.

Rock zusammen nähen:
• Beide Seitennähte nähen, 

versäubern und bügeln.

• Bündchen annähen:
• Die Naht der Bündchenware 

schließen und so doppelt legen, das 
die Naht im Bündchen verschwindet.

• Das Bündchen an den Rock stecken. 
Den Bund beim Stecken so

•  auseinander ziehen, dass die beiden
Stoffe glatt aufeinander kommen.

• Die Weite des Rockes muss 
gleichmäßig verteilt sein. Dies geht 
leichter

• wenn man sich zuerst die vordere 
und hintere Mitte sowie die Seiten 
von Rock und Bündchen markiert 
und zusammensteckt. Während des 
Nähens das Bündchen auf die Weite 
des Rockes dehnen!

• Diese Naht anschließend mit 
Zickzack oder einem Overlockstich 
versäubern.

•  Den Saum versäubern und 1,5 cm 
umbügeln und danach nähen.

• (-: Fertig ist der Nostalgie-Rock mit
Bündchen
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Lagebilder

    
140 cm Breite, alle Größen 110 cm Breite, alle Größen

Nostalgierock      www.elsbethundich.de
6/6

http://www.elsbethundich.de/

