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Maße und Varianten Finde deine

Lieblingsvariante
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Angaben in cm

Größe 34 36 38 40 42 44 46 48
Taillenweite 69 73 77 81 85 90 95 100
Hüftweite 93 97 99 102 106 110 116 122

Zubehör 
Reißverschluss – 18 cm
Knopf – 1 Stück
Einlage – 10 cm

Material
Stoff 140 cm Breite 34 36 38 40 42 44 46 48

Fertige Rocklänge 45 cm 115 115 115 115 115 115 115 115
Fertige Rocklänge 80 cm 175 175 175 175 175 175 175 175
Fertige Rocklänge 90 cm 185 185 185 185 185 185 185 185

Material
Stoff 110 cm Breite 34 36 38 40 42 44 46 48

Fertige Rocklänge 45 cm 140 140 140 140 140 140 140 140
Fertige Rocklänge 80 cm 200 200 200 200 200 200 200 200
Fertige Rocklänge 90 cm 225 225 225 225 225 225 225 225
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Nähanleitung
Zuschnitt

Wichtig ist … IMMER zwischendurch anprobieren !!!

Denn eine angegebene Größe muss nicht immer gleich deiner Größe  
und Körperform entsprechen. Das ist nicht anders als auch bei gekauften 
Kleidungsstücken!

Step 1

Ein vielseitiger Rock aus robustem Jeansstoff, aus Cord oder 
Canvas, der in drei verschiedenen Längen genäht werden 
kann: 45 cm kurz, 80 lang oder in Überlänge von 90 cm. 
Der Schnitt ist zeitlos, leicht ausgestellt und bietet durch die 
klassische Linienführung eine gute Passform. Der längere 
Rock hat vorne einen Schlitz. Alle Varianten verfügen über 
Eingrifftaschen vorne und aufgesetzte Gesäßtaschen. Op-
tional kann ein kleines Billett-Täschchen aufgenäht werden. 
Der Bund ist mit Gürtelschlaufen ausgestattet, sodass der 
Rock auch mit Gürtel getragen werden kann. Der Saum kann 
klassisch gesäumt oder als offener, ausgefranster Saum
gestaltet werden – je nach Stil. Sportlich zum Kombinieren 
mit Strumpfhosen in der Übergangszeit ist der Rock ein 
Klassiker für Alltag, Büro oder Freizeit.

Alle Teile zuschneiden

2	x	 Vorderteil-Rock mit Taschenausschnitt
2	x	 Taschenbeutel
2	x	 Taschenbelege
2	x	 Rückenteil-Rock
2	x	 Rückenteilpassen
2	x	 Taschenbeutel Gesäßtaschen
1	 x	 Billett-Täschchen
2	x	 Bündchen im Bruch zuschneiden
1	 x	 Gürtelschlaufen
1	 x	 (oder auch 2 ×) Einlagestreifen für den Bund

Alle Markierungen vom Schnitt auf die zugeschnittenen Teile übertragen.

Im Schnitt sind Nahtzugaben von 1 cm enthalten.  
Die Nahtzugabe der Seitennaht beträgt 1,5 cm. 
Der Saum ist 2 cm hoch. Miss bitte zunächst deinen Hüft-
umfang und ermittle die stärkste Stelle deiner Hüfte. Daraus 
ergibt sich deine Größe. Die Schnittmuster sind auf eine 
Körpergröße von 1,70 m ausgelegt.

Liegen deine Körpermaße zwischen zwei oder drei Größen in der Maßtabelle, 
ist immer die Hüftweite ausschlaggebend. Die Taille lässt sich gut anpassen. 
Bei einem Unterschied von 4 cm oder mehr solltest du den Schnitt vorab an-
passen. Verbinde dazu im Schnittmuster die Hüftweite mit deiner Taillenweite.

Erst danach den Schnitt in der entsprechenden Größe ausschneiden oder auf 
Papier kopieren.
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Nähanleitung
Los gehts …

Step 2

Aufgesetzte Billett-Taschen

▪ �� Die aufgesetzten Billett-Taschen 
ringsum versäubern. Anschließend 
die obere Kante der Tasche  
zunächst 1 cm und dann entlang 
der Markierung umbügeln. Die 
obere Kante knappkantig sowie  
bei 2,0 cm absteppen. Erst danach 
die restlichen Nahtzugaben rund-
herum 1 cm nach innen bügeln.

▪ � Die Billett-Taschen entlang der 
Markierungen auf dem Taschen-
beutel-Beleg positionieren, fest-
stecken und annähen.

Eingesetzte Tasche

▪ � Die Taschenbeutel rechts auf 
rechts auf die Tascheneingriffe 
des Vorderteils legen, feststecken 
und annähen.

▪ � An den Rundungen die Nahtzuga-
be vorsichtig einschneiden, damit 
sie sich beim Wenden schön glatt 
legt.

▪ � Den Taschenbeutel-Beleg nach 
innen legen. Optional kann die 
Naht am Tascheneingriff von der 
rechten Seite füßchenbreit abge-
steppt werden – besonders schön 
mit kontrastfarbenem Garn.

▪ � Den Tascheneingriff anschließend 
sorgfältig bügeln.

▪ � Nun den Taschenbeutel-Beleg 
exakt unter den Taschenbeutel 
legen, feststecken, dann den  
Taschenbeutel schließen und alle 
Nähte versäubern.

▪ � Fixiere die Taschenbeutel mit einer 
kurzen Naht an der Seitennaht und 
an der oberen Kante.
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Nähanleitung Step 3

Rock mit Reißverschluss  
Hinweis: Die Anleitung bezieht sich 
auf einen Damenrock. 
Mit „rechter Rock-Seite“ bzw. „linker 
Rock-Seite“ ist jeweils die Seite ge-
meint, wenn du den Rock trägst.

▪ ��� Zuerst die vorderen Kanten des 
Rocks komplett versäubern.

▪ ��� Den Obertrittbeleg (rechte Rock-
Seite) an der vorderen Mitte nach 
links umbügeln.

▪ � Den Untertrittbeleg an der vor
deren Schnittkante umbügeln  
(im Schnittmuster als Umbruch 
markiert).

▪ � Die Vorderteile an der vorderen 
Kante exakt aufeinanderlegen und 
die Naht von der Markierung „Reiß-
verschluss-Ende“ bis zum Saum 
mit 1 cm Nahtzugabe schließen. Bei 
längeren Röcken endet diese Naht 
am Beginn des Schlitzes.

▪ � Den Reißverschluss unter die Kan-
te der linken Rock-Seite (Untertritt-
seite) stecken – er soll bündig mit 
der oberen Rockkante abschlie-
ßen. Knappkantig annähen.

▪ � Dann den Reißverschluss schließen 
und die umgebügelte Kante der 
rechten Rock-Seite (Obertritt)  
etwa 8–10 mm über den Reißver-
schluss legen.

▪ � Achte darauf, dass die Untertritt-
naht gut verdeckt ist – so blitzt der 
Reißverschluss später beim Tragen 
nicht hervor.

▪ � Jetzt von außen den Reißver-
schluss durch den Beleg an das 
rechte Vorderteil stecken.

▪ � Die Obertrittseite des Rocks auf-
klappen, damit der Reißverschluss 
sichtbar wird.

▪ � Den noch losen Reißverschluss-Teil 
vorsichtig nur an den Beleg des 
Obertritts stecken, ohne ihn  
dabei zu spannen.

▪ � Nochmal von außen prüfen: Wenn 
alles glatt liegt, wird der Reißver-
schluss auf den Beleg des  
Obertritts genäht.
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Step 4Nähanleitung
… fast fertig.

Ziernaht am Reißverschluss

▪ � Die Ziernahtform etwa 2–3 cm von 
der Kante entfernt anzeichnen 
oder abstecken.

▪ � Achte darauf, das metallene End-
stück des Reißverschlusses zu 
umgehen – dort kann die Nadel 
abbrechen.

▪ � Von oben beginnend die Ziernaht 
samt Rundung abnähen.

▪ � Das Nahtende gut verriegeln, da 
diese Stelle stark beansprucht 
wird.

▪ � Anschließend die vordere Mitte 
bis zum Saum (bzw. Schlitzbeginn) 
absteppen.

▪ � Fertig – der Reißverschluss ist 
eingesetzt! Und weiter mit den 
Gasäßtaschen.

Geknöpfter Rock

▪ � Bügle die vordere Kante erst  
1,5 cm nach innen und dann ein 
weiteres mal beim Umbruch für 
den geknöpften Rock. Und weiter 
mit den Gasäßtaschen.

Gesäßtaschen

▪ � Die Gesäßtaschen rundherum ver-
säubern. Die obere Kante zuerst  
1 cm und dann entlang der Markie-
rung umbügeln. Die obere Kante 
knappkantig sowie bei 2,5 cm ab-
steppen.

▪ � Erst danach die übrigen Nahtzuga-
ben 1 cm nach innen bügeln – ver-
wende dazu die Taschenschablone 
aus dem Schnittmuster.

▪ � Überprüfe, ob beide Taschen 
exakt gleich groß gebügelt sind.

▪ � Die Gesäßtaschen an den Markie-
rungen auf das Rückenteil stecken 
und seitlich sowie unten aufnähen.

▪ � Die Passen rechts auf rechts an 
die hinteren Rockteile stecken und 
annähen.

▪ � Die Passennaht versäubern und 
von rechts absteppen.

▪ � Jetzt die hintere Mittelnaht pass-
genau zusammenlegen, fest
stecken und nähen.

▪ � Darauf achten, dass die Pass-
ennaht auf beiden Seiten genau 
übereinstimmt.

▪ � Wenn alles stimmt, die Mittelnaht 
versäubern.

▪ � Optional können die Nähte mit  
dickem oder kontrastfarbenem 
Garn abgesteppt werden.
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Nähanleitung

Rock zusammennähen

▪ � Die Seitennähte rechts auf rechts 
zusammenstecken und zusammen-
nähen. Anschließend versäubern.

▪ � Optional: Die Seitennähte mit 
dickem oder kontrastfarbenem 
Garn absteppen.

Taillenbündchen vorbereiten

▪ � Die Einlage auf die linke Seite des 
äußeren Bündchenteils aufbügeln.

▪ � Bei sehr weichem Stoff empfiehlt 
es sich, beide Bündchenteile zu 
verstärken.

▪ � Die obere Nahtzugabe beider 
Bündchenteile nach innen bügeln.

Gürtelschlaufen

▪ � Die Gürtelschlaufen wie einen 
Paspel vorbereiten:

▪ � Nahtzugaben zur Mitte hin bügeln, 
dann längs zusammenfalten und 
erneut bügeln.

▪ � Beide Längsseiten knappkantig 
absteppen.

▪ � Fünf Schlaufen à 10 cm zu
schneiden.

▪ � An der oberen Kante von Vorder- 
und Rückenteil anbringen: vorne 
vor den Tascheneingriff, hinten auf 
der hinteren Mitte und jeweils eine 
mittig zwischen hinterer Mitte und 
Tascheneingriff.

Step 5
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Taillenbündchen annähen

▪ � Das äußere Bündchen rechts auf 
rechts an die obere Kante von 
Vorder- und Rückenteil stecken.

▪ � Am Anfang und Ende das Bünd-
chen mit Nahtzugabe überstehen 
lassen. Mit 1 cm Nahtzugabe an-
nähen.

▪ � Das innere Bündchen rechts auf 
links von innen an die obere Rock-
kante stecken. Ebenfalls mit 1 cm 
Nahtzugabe annähen. (Und ja …
Beide Bündchenteile können auch 
in einem Schritt angenäht werden.)

▪ � Bündchen nach oben klappen und 
die Nähte flach bügeln.

▪ � Der Übertritt sollte später bündig 
mit dem Reißverschluss verlaufen 
– ggf. Nahtzugabe an der kurzen 
Seite des Bündchens straff um die 
vordere Kante bügeln.

▪ � Oberkante des Bündchens zu-
sammenstecken, beide Teile glatt 
übereinanderlegen.

▪ � Die vordere Kante, die untere 
Naht und die Kante des Untertritts 
schließen.

▪ � Während das Bündchen unter der 
Maschine liegt, die Gürtelschlaufen 
platzieren: jeweils ca. 15 mm  
in die noch offene Kante ein
schlagen.

▪ � Die obere Naht des Bündchens 
schließen – dabei vorsichtig über 
die Schlaufen nähen und ggf.  
hin und zurück sichern.

Fertigstellen

▪ � Schlitzverarbeitung: Die vordere 
Kante ist versäubert.

▪ � Der offene Schlitz wird an den vor-
deren Mitten nach links gebügelt 
und etwa 2 cm breit links und 
rechts abgesteppt. Bei längeren 
Röcken am Schlitzbeginn begin-
nen, zum Saum nähen, dann den 
Saum selbst und abschließend mit 
einer Quernaht am Schlitz enden. 
Diese stark beanspruchte Stelle 
gut verriegeln.

▪ � Der verdeckte Schlitz wird an der 
rechten Seite (Obertritt) an der 
vordere Mitte nach links gebügelt. 

▪ � Die Kante vom Untertritt 1 cm nach 
links bügeln und die Kante dann 
steppen. 

▪ � Steppe den Obertritt jetzt mit 
einer schön ausgeformten Quer-
naht vom Schlitzanfang bis zum 
Saum. Dann den Saum selbst bis 
zum Ende vom Untertritt

▪ � Knopfloch 1,5 cm von der vorde-
ren Kante mittig in den Übertritt 
nähen. Knopf annähen.

▪ � Rocklänge überprüfen, Saum um-
bügeln, doppelt einschlagen und 
annähen.

▪ � Bei längeren Röcken am Schlitzbe-
ginn beginnen, zum Saum nähen, 
dann den Saum selbst und ab-
schließend mit einer Quernaht am 
Schlitz enden. Diese stark bean-
spruchte Stelle gut verriegeln.

Geschafft!

▪ � Der Rock ist bereit zum Tragen.

Nähanleitung
… fast fertig.

Step 6
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Größe 34–48, Rocklänge 45 cm Größe 34–48, Rocklänge 80–90 cm

Lageplan
Stoff 140 cm Breit
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Lageplan
Stoff 110 cm Breit

Größe 34–48, Rocklänge 45 cm Größe 34–48, Rocklänge 80 cm Größe 34–48, Rocklänge 90 cm

Seite 10 von 10 – Jeansrock Berta


