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Maße und Varianten Finde deine

Lieblingsvariante

Größe S M L XL XXL

Brustumfang 90–100 101–110 111–122 123–134 135–145 

Hüftumfang 91–102 103–114 115–128 129–140 141–155

Material Langarm S M L XL XXL

Stoff 140 cm Breite – durchgeknöpft 140 170 170 170 170

Stoff 140 cm Breite – mit Knopfleiste 190 190 190 190 190

Stoff 110 cm Breite 215 215 215 215 215

Material Kurzarm S M L XL XXL

Stoff 140 cm Breite – durchgeknöpft 120 140 140 140 140

Stoff 140 cm Breite – mit Knopfleiste 160 160 160 160 160

Stoff 110 cm Breite 180 180 180 180 180

Zubehör 

Knöpfe – 4/8 Knöpfe + 1 Ersatzknopf, Einlage – 20 cm, Einfassband – 20/50 cm

Fertige Maße S M L XL XXL

Länge ab Schulter 63,5 64 64,5 65 65,5

Länge ab Schulter 130 138 146 154 162
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Nähanleitung
Zuschnitt

Es sind Nahtzugaben von 1 cm und 
Säume von 2 cm im Schnitt enthal-
ten. Miß zunächst deinen Brustum-
fang und die stärkste  Stelle deiner 
Hüfte. Daraus ergibt sich deine 
Größe. Die Bluse ist für eine Körper-
größe von 1,70 m angelegt und ist 
überweit und kurz geschnitten. Da 
geht auch mal eine Nummer kleiner.

Danach erst den Schnitt in der ent-
sprechenden Größe ausschneiden 
oder herauskopieren.

Wichtig ist … IMMER zwischendurch anprobieren !!!

Denn auch Größe 38 ist nicht immer gleich Größe 38. Das ist nicht anders 
als auch bei gekauften Kleidungs stücken! Die Bluse Annegret ist eine 
übergroße Bluse, die an japanische Kimonos erinnert. Sie ist gerade und 
kurz geschnitten. Annegret kann mit kurzem oder langem Ärmel genäht 
werden. Ist vorne geschlossen oder durchgeknöpft. Zudem ist Annegret 
ein Schnitt wahlweise mit einem kleinen Stehkragen oder einem Kragen 
mit Steg.

Step 1

Durchgeknöpfte Bluse
1 x Rückenteil im Bruch
2 x Vorderteil
2 x Ärmel
1 x Schrägstreifen von etwa 4,5 cm x 50 cm 
eine Kragenvariante zuschneiden, wie im Schnitt angegeben

Bluse mit eingesetzter Knopfleiste
1 x Vorderteil im Bruch
1 x Rückenteil im Bruch
2 x Ärmel
2 x Vorderteil Belege Knopfleiste
1 x Rückenteil Beleg im Bruch
eine Kragenvariante zuschneiden, wie im Schnitt angegeben

Einlagen (Sie sind farbig im Schnitt markiert)
1 x eine Kragenvariante
1 x Streifen für Knopf- und Knopfleiste

Anmerkung
Schneide Einlage wenn der Stoff dünn oder wenig fest ist. Für eine ganz 
lässige Bluse lasse ich die Einlage weg, immer aus der Sorge heraus, die  
Bluse könnte steif wirken. Unter die Knöpfe und Knopflöcher lege ich dann 
passende Stücke vom Oberstoff oder auch etwas Einlage, die ich dann  
später verschneide.

Alle Markierungen vom Schnitt auf die linke Seite  
der zugeschnittenen Teile übertragen.
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Nähanleitung
Vorbereitungen

Step 2

▪  Einlagestreifen auf die Vorderteil-
belege, wie im Schnitt angegeben, 
aufbügeln. Versäubere die Kanten 
der Vorderteil-Belege oder Vor-
derteil Belege der Knopfleiste, 
Rückenteil Beleg und die Beleg-
Schulternähte mit der Overlook 
oder einem Zickzackstich. 

▪  Für die Bluse mit eingesetzter 
Knopfleiste bügelst du eine  
5x5 cm große Einlage mittig auf 
die Markierung „Ende der ein-
gesetzten Knopfleiste“. 

▪   Das Einfassband für das Halsloch 
bügeln: Schneide einen 50/30 cm 
langen und 4,5 cm breiten Stoff-
streifen im 45° Winkel zur Web-
kante. In dieser Richtung sind die 
Stoffe besonders dehnbar und 
leicht zu verarbeiten. Bügele das 
Schrägband einmal längs, links auf 
links, sodass mittig eine Kante  
entsteht.
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Step 3Nähanleitung
Los gehts …

Das Vorderteil mit eingesetzter 
Knopfleiste

▪  Die geraden Kanten der Vorderteil 
Belege-Knopfleiste ersteinmal   
1,5 cm (im Schnitt mit  
Umbruch gekennzeichnet) nach 
links bügeln und ein weiteres Mal 
bei 4,5 cm. 

▪  Lege und stecke die Knopfleiste 
voreinander rechts auf rechts an 
die vordere Mitte vom Vorderteil. 
Nähe die Vorderteil-Blenden  
1,5 cm vom Halsausschnitt bis 
genau zur Markierung „Ende der 
ein gesetzten Knopfleiste“ aufs 
Vorderteil. Die Nähte unten müs-
sen gleich lang sein und 3 cm 
 voneinander entfernt liegen.

▪   Jetzt schneidest du das Vorderteil 
bis etwa 2 cm oberhalb vom Ende 
der Nähte an der VM auf. 

▪   Ab da schneidet du schräg zu 
den Seiten, bis kurz vor das Ende 
der Naht. So entsteht unten ein 
 Dreieck.

▪   Wende das VT auf rechts. Klappe 
die Knopfleiste jetzt auf rechts, 
dabei verschwinden die Naht-
zu gaben im Innern und die um-
gebügelte Nahtzugabe verdeckt 
die Naht.

▪   Stecke jede Knopfleisten von 
rechts zusammen. Jetzt nähe die 
Knopfleisten im Nahtschatten 
knappkantig ab, genau bis zu dem 
Punkt, wo der schräge Einschnitt 
endet. Achte darauf, dass  beide 
Seiten auf der gleichen Höhe 
 enden.

▪   Lege die beiden Knopfleisten auf-
einander und stecke sie unten mit 
einer Nadel zusammen. (für die 
Frau die rechte Seite nach oben, 
oder für Ihn die linke Seite oben.)

▪  Die unteren Enden der Knopfleis-
ten vorsichtig nach links drücken. 
Das geht einfacher, wenn du den 
unteren Teil der Bluse nach oben 
klappst, genau so hoch, das du 
das Dreieck siehst. 

▪  Alles sauber aufeinander legen 
und das untere Ende der Knopf-
leisten samt Dreieck mit einer 
Quernaht von links zusammen-
nähen. Die Quernaht fängt am letz-
ten Stich der Knopfleistennaht an 
und endet genau an der anderen 
Leistennaht. 

▪  Ist alles versteckt und kein Löch-
lein zu sehen? Ansonsten bitte 
noch nachbessern. 

▪  Die kurze Strecke mit der Overlock 
versäubern. 

▪  Stecke und nähe den Rückenbeleg 
an die Schulternähte der Knopf-
leistenbelege. Bügle die äusseren 
Belegkanten ringsum 1 cm nach 
links und nähe sie fest.

▪  Anschließend legst du das Rücken-
teil rechts auf rechts auf die Schul-
ternähte des Vorderteils. Nähe und 
versäubere die Schulternähte und 
bügle sie nach vorne.
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Nähanleitung Step 4

Das Vorderteil mit Knopfleiste  
in der VM

▪  Bügle zuerst die Nahtzugabe der 
vorderen Kante 1 cm, dann noch-
mal 3 cm nach links. 

▪  Versäubere und nähe die vordere 
Nahtzugabe. 

▪  Anschließend legst du die Vor-
derteile rechts auf rechts auf die 
Schulternähte des Rückenteils. 
Nähe und versäubere die Schulter-
nähte und bügle sie nach vorne. 

Die Kragenvarianten

▪  Dieser Kragen ist mit Steg. Hier 
kannst du wählen ob du einen 
geraden Kragen mit Steg oder nur 
einen Stehkragen an deiner Bluse 
haben möchtest. 

▪  Einlage, wie im Schnitt angegeben, 
auf eine linke Seite des Kragens 
aufbügeln. 

▪  Den Kragen rechts auf rechts 
übereinander legen und die Näht 
nähen. Drehe den Kragen auf 
rechts und bügle die Nähte des 
Kragens glatt. 

▪  Dieser Schritt entfällt beim Steh-
kragen. 

▪  Einlage, wie im Schnitt angegeben, 
auf eine linke Seite des Steges 
aufbügeln. Den vorbereiteten 
Kragen rechts auf rechts zwischen 
die Markierungen an den oberen 
Rand vom Steg stecken und den 
zweiten Steg rechts auf rechts 
auf den Kragen legen. Der Kragen 
liegt zwischen den Stegen. Nähe 
den Steh kragen zusammen. Damit 
du den Kragen mit Steg schön 
flach umlegen kannst, schneide die 
obere Naht zugabe bis auf 5 mm 
zurück. Drehe den Steg auf rechts 
und bügle die Nähte glatt.

Kragen der Bluse mit geschlossener 
vordere Mitte annähen

▪  Stecke den Kragen ins Halsloch. 
Fange in der hinteren Mitte an und 
stecke den Kragen bis genau zum 
Umbruch vorne gleichmässig ins 
Halsloch. Nähe den Kragen an. 
Lege den Beleg rundum rechts auf 
rechts auf den Steg und nähe den 
Beleg auf. 
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Nähanleitung Step 5

Kragen bei der durchgeknöpften 
Bluse annähen
Erst die Variante mit Schrägstreifen:

▪  Stecke den Kragen ins Halsloch. 
Fange in der hinteren Mitte an und 
stecke den Kragen bis genau zum 
Umbruch vorne gleichmässig ins 
Halsloch. Nähe den Kragen an. 
Schlage den Beleg der vordere 
Kante rechts auf rechts auf den 
Steg und stecke ihn fest. 

▪  Ein doppelt gebügeltes Schräg-
band auf den Beleg auf die 
Kragen naht stecken und nähen. 
Das macht etwas Mühe, sieht aber 
super aus. (Versuch es auch ein-
mal mit einem kontrastfarbenem 
Schrägband.) Die Naht auf 5 mm 
zurückschneiden, so legt sich der 
Kragen gut um. Dann das Schräg-
band nach unten bügeln und das 
Rückenteil-Halsloch von der rech-
ten Seite der Bluse knappkantig 
übersteppen.

Bei der 2. Variante wird der Steg 
einzeln angenäht. 

▪  Bügle eine Stegkante 1 cm nach 
innen.

▪  Der Beleg an der vordere Mitte 
ist nach innen gelegt. Wie oben 
beschrieben, steckst und nähst du 
den Aussensteg rechts auf rechts 
ins Halsloch. Die Seite des Stegs 
mit der umgebügelten Nahtzugabe 
wird auf die Halsnaht gesteckt und 
sauber angenäht.
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Step 6Nähanleitung
… fast fertig.

Ärmel einnähen

▪  Stecke und nähe die Ärmel rechts 
auf rechts, von der herausstehen-
den Ecke bis zur anderen heraus-
stehenden Ecke ins Armloch. An-
schließend das Armloch mit einem 
Zickzackstich oder der Overlock 
versäubern und die Naht zur Bluse 
hin bügeln.

▪  Stecke die Seitennähte rechts 
auf rechts zusammen. Nähe und 
versäubere die Ärmelnaht und die 
 Seiten naht mit einer Naht.

Zum guten Schluss

▪  Versäubere die Säume deiner 
 Bluse, bügle sie nach innen und 
nähe die Säume. Dann nähst du 
die Knopflöcher und Knöpfe an-
nähen und fertig ist ein neues 
Stück deiner Garderobe.

Geschafft!

▪  Fertig ist deine Bluse Anne-
gret.

Seite 8 von 11 – Bluse Annegret



www.elsbethundich.de

Stoff 140 cm Breite 

Lageplan
durchgeköpfte Annegret
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Lageplan
Annegret mit Knopfleiste

Stoff 140 cm Breite 
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Lageplan
Bluse Annegret

Stoff 110 cm Breite 


