
60-Minuten-Rock

Grösse 80/86 92/98 104/110 112/122 128/134 140/146 152/158 164/170 178

Grösse S M-XL

Lang 110 cm
ohne /mit

Träger

75/85
cm

90/110
cm

100/120
cm

110/130
cm

125/145
cm

135/155
cm

145/170
cm

160/180
cm

170/190
cm

Kurz 110 cm
ohne /mit

Träger

70/80
cm

75/95
cm

85/105
cm

90/110
cm

100/120
cm

105/125
cm

115/135
cm

Lang 140 cm
ohne /mit

Träger

40/60
cm

45/65
cm

50/70
cm

110 cm 120 cm 135 cm 145 cm 160 cm 175 cm

Kurz 140 cm
ohne /mit

Träger

35/55
cm

40/60
cm

45/65
cm

90 cm 100 cm 105 cm 115 cm

Gummi 
3-3,5 cm breit

1 x Taillenumfang

Knöpfe optional 4 Knöpfe
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Zuschnitt:

Mit Schnittmuster für alle Größen:

• Klebe die einzelnen Bögen des Schnittmusters  - wie auf Seite 4 angegeben - 
zusammen.

• Das Rockmuster ausschneiden.

Alle Teile zuschneiden:

 

Eine Nahtzugabe von 1 cm ist im Schnitt enthalten.

1 x Rückenteilrock 
1 x Vorderteilrock
(4 x Taschenbeutel zuschneiden. 
Das ist abhängig von der Breite des Stoffes. Wenn der Rockschnitt mit den 
angeschnittene Taschenbeutel in die Stoffbreite passt, enfällt das Annähen der 
Beutel an die Seitennaht und du bist ratz-fatz fertig)
Optional 2 x Träger
1 x Gummiband 3-3,5 cm breit 

Alle Markierungen übertragen.
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Nähen:

• Mußtest du die Taschenbeutel extra schneiden, stecke und nähe die Beutel rechts 
auf rechts an den   Taschenbeutelstreifen an der Seitennaht ( im Schnitt grau 
unterlegt ). Versäubere die Nähte.

• Stecke und nähe eine der Seitennähte rechts auf rechts zusammen.

• Die Nahtzugaben zusammengefasst versäubern und bügeln.

• An der 2. Seitennaht eine Öffnung für das Gummiband lassen. Dafür das obere 
Ende des Tunnelzugs 5 cm zusammennähen, dann lässt du die Naht 3,5 cm offen 
für die Öffnung für das Gummiband. Und danach die restliche Seitennaht 
schließen. 

• Die Nahtzugaben einzeln versäubern und auseinander bügeln.

• Den Saum 2 cm nach oben bügeln, auf 1 cm einschlagen und bügeln. Dann den 
Saum von der rechten Seite absteppen.

• Den Tunnel für den Gummizug 4,5 cm nach innen bügeln. Die Kante versäubern

• Den Tunnel von der rechten Seite 4 cm breit absteppen. 

• Kleiner Tipp: Mit einem farbigen Tape die richtige Breite an der Maschine 
markieren. So gelingt das Absteppen der Tunnelbreite garantiert.

• Das Gummiband mit einer Sicherheitsnadel durch den Tunnel ziehen.

• Probiere den Rock probeweise an. Bestimme die Länge des Gummibands. 
Berücksichtige ausreichend Nahtzugabe für das Zusammennähen der Enden. 
Schneide erst jetzt das Gummiband auf die entsprechende Länge zu.

• Das Gummiband an den Enden gut feststeppen und jetzt das Gummi komplett in 
den Tunnel einziehen.

• Schließe die Tunnelöffnung mit Nadel und Faden.

• Tipp: Um ein Verdrehen des Gummibands zu verhindern, kannst du das 
Gummiband nochmal mit einer schönen Ziernaht festnähen.

• Fertig ist dein neuer Rock!
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