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Rocklänge 

92 cm

36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

Hüftumfang 94 98 102 106 110 114 120 126 132 138

Verbrauch
einfarbiger 
Rock

36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

Stoffbreite 
140 cm:

180 cm 225 cm 270 cm

Stoffbreite
110 cm

255 cm 325 cm

Zuschnitt 1. Stufe (inclusive Bund) 36 cm hoch zuschneiden

Größe 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

Stufenbreite: 127 132 136 140 146 154 158 166 174 182

140 breit 1 x
127

1 x
132

1 x
136

2 x 71 2 x 74 2 x 78 2 x 80 2 x 84 2 x 88 2 x 92

Verbrauch 30 cm für 3-farbig Rock 60 cm für den 3-farbig Rock

110 breit 2 x 64 2 x 67 2 x 69 2 x 71 2 x 74 2 x 78 2 x 80 2 x 84 2 x 88 2 x 92

Verbrauch 60 cm für den 3-farbig Rock

Zuschnitt 2. Stufe 22 cm hoch zuschneiden

Größe 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

Stufenbreite: 184 192 198 206 214 220 230 242 254 264

140 breit 2 x 
93

2 x 
97

2 x
100

2 x
104

2 x
108

2 x
111

2 x
116

2 x
122

2 x
128

 2 x
133

Verbrauch 65 cm für den 3-farbig Rock

110 breit 2 x
93

2 x
97

2 x
100

2 x
104

2 x
108

2 x
110

3 x
78

3 x
82

3 x
86

3 x
89

Verbrauch 65 cm  für 3-farbig Rock 95 cm für den 3-farbig Rock
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Zuschnitt 3. Stufe (inclusive Saum) 45 cm hoch zuschneiden

Größe 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

Stufenbreite: 270 276 290 302 311 323 338 353 368 386

140 breit 2 x
136

2 x
139

3 x 
98

3 x
102

3 x
105

3 x
109

3 x
114

3 x
119

3 x
124

3 x
130

Verbrauch 90 cm für den
3-farbig Rock

130 für den 3-farbig Rock

110 breit 3 x
91

3 x
93

3 x
98

3 x
102

3 x
105

3 x
109

4 x
86

4 x
90

4 x
93,5

4 x
98

Verbrauch 130 cm für 3-farbig Rock 170  für den 3-farbig Rock

Dieser Zuschnitt ist ein Beispiel in Größe 42 , 
bei einer Stoffbreite von 140 cm, bzw 110 cm 
Breite.
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Nähen:

Rockbahnen einkräuseln:
• Nähe zuerst die 2 oder 3-teiligen Stufen zu einem 

langen Streifen zusammen und versäubere die 
Seitennähte.

• Nähe an der oberen Kante der 2. und 3. Stufe zwei 
Hilfsnähte:

• Die erste Naht etwa 7mm vom oberen Rand, die 
zweite Naht 15mm von oben.

• Sie dürfen sich nicht überkreuzen. Stelle deine 
größte Stichlänge ein. Die Nähte bitte nicht 
verriegeln (hin- und her nähen).

• Jetzt ziehst du vorsichtig an den beiden oberen 
Garnenden. Schiebe den Stoff langsam mit 
denFingern zusammen. 

• Die zweite Stufe muss die Weite der 1. Stufe 
erreicht , die dritte Stufe die Weite der zweiten 
Stufe.

• Stecke die Stufen des Rockes gleichmässig 
eingekräuselt zusammen.

• Nähe die Stufen aneinander.
• Bitte kontrolliere vor dem Versäubern, ob die Nähte

überall miteinander verbunden und ohne 
übergrosse Falten sind. Dann versäubere die 
Teilungsnähte der Stufen.

Seitennaht schließen:

• Jetzt nähst du die Seitennaht zusammen:
• Stecke die Seitennähten rechts auf rechts 

passgenau zusammen.
• Starte oben am Bund.
• An der Seitennaht eine Öffnung für das 

Gummiband lassen. Dafür das obere Ende des 
Tunnelzugs 0,5 cm zusammennähen, dann lässt du 
die Naht 4,5 cm offen für die Öffnung für das 
Einziehen des Gummiband. 

• Und danach schließt du die restliche Seitennaht.
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Gummibündchen nähen:

• Den Tunnel für den Gummizug 6 cm nach innen 
bügeln. 

• Die Kante versäubern
• Den Tunnel von der rechten Seite 5 cm breit 

absteppen.
• Kleiner Tipp: Mit einem farbigen Tape die richtige 

Breite an der Maschine markieren. So gelingt das 
Absteppen der Tunnelbreite und auch des Saums 
garantiert.

Den Rock fertig stellen:

Der Saum:
• Versäubert die Saumkante und bügle die Kante 

etwa 1,5 nach links und nähe den Saum.

Das Bündchen:
• Fädle das Gummi in das Bündchen, lasse es dann 

am Anfang und Ende 2 cm überlappen und stecke 
es fest.

• Nähe jetzt das Gummi mit einen Zickzackstich gut 
fest.

• Lasse das Gummi in das Bündchen rutschen und 
verteile die Weite des Gummis gleichmäßig im 
Bündchen.

• Fertig ist der Stufenrock!
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